
POURQUOI CHOISIR
SA COTISATION?
La CAS20 a pour objectif de garantir à toutes et tous un accès digne et choisi à l’alimentation. 
Elle repose sur un principe central : cotiser en fonction de ses moyens et recevoir en fonction 
de ses besoins. Pour participer à l’expérimentation, chacun doit déterminer ses moyens et ses 
besoins. Vous êtes les seuls à connaître vos besoins et vos moyens ! C’est pourquoi nous vous 
proposons d’autodéterminer votre cotisation en fonction de votre situation. 

L’autodétermination au cœur de la Caisse Alimentaire Solidaire de Paris 20e  (CAS20). 
Vous autodéterminer, c’est choisir la cotisation qui vous semble juste sans culpabilité ni 
þķĮĴðťÆ­ĴðďĊș�Ĩ­īÆÐ�ĪķÐ�ĉ­ĊæÐī�ÐĮĴ�ķĊ�ÌīďðĴș�Ĩ­Į�ķĊ�ĨīðŒðăÝæÐȘ�

#ÐĮ�æīðăăÐĮ�ðĊÌðÆ­ĴðŒÐĮ�ďĊĴ�ÑĴÑ�ÆďĊÉķÐĮ�Ĩďķī�ŒďķĮ�­ðÌÐī�Ì­ĊĮ�ÆÐĴĴÐ�­ķĴďÌÑĴÐīĉðĊ­ĴðďĊ�­ťĊ�
ÌÐ�ťŘÐī�ŒďĴīÐ�ÆďĴðĮ­ĴðďĊ�ÐĴ�ÌÐ�ÆďĊĊ­ôĴīÐ�ŒďĴīÐ�­ăăďÆ­ĴðďĊ�ĉÐĊĮķÐăăÐȘ��ďĴīÐ�ÆďĴðĮ­ĴðďĊ�ĮÐī­�
complétée par des subventions liées à l’expérimentation.

COMMENT CHOISIR
SA COTISATION ?
UďķĮ�­ŒďĊĮ�ÌÑťĊð�ĨăķĮðÐķīĮ�Ĵī­ĊÆìÐĮ�ÌÐ�ÆďĴðĮ­ĴðďĊ�Ĩďķī�ŒďķĮ�­ðÌÐī�¾�ŒďķĮ�ĨďĮðĴðďĊĊÐīȘ��ÐĮ�
tranches tiennent compte du revenu net ou du reste à vivre de votre foyer, c’est-à-dire de vos 
ĨďĮĮðÅðăðĴÑĮ�īÑÐăăÐĮ�ÌÐ�ťĊ­ĊÆÐĉÐĊĴ�ÌÐ�ŒďĴīÐ�­ăðĉÐĊĴ­ĴðďĊ�­ķ�ĪķďĴðÌðÐĊȘ�Ǡ�Ĩ­īĴ�ɒ�Ǡǟǟ�ÐķīďĮ�ĪķÐ�
ăȸďĊ�ÆďĴðĮÐ�ǠǤ�ÐķīďĮ�ďķ�ǦǤ�ÐķīďĮȘ�Oȸ­ăăďÆ­ĴðďĊ�ĉ­Řðĉ­ăÐ�ÐĮĴ�ÌÐ�Ǣǟǟ�ÐķīďĮș�ĪķÐ�ăȸďĊ�­ðĴ�Ǣ�Ĩ­īĴĮ�ďķ�
ĨăķĮ�ÐĴ�ă­�ÆďĴðĮ­ĴðďĊ�ĉðĊðĉ­ăÐ�ÐĮĴ�ÌÐ�ǠǤ�ÐķīďĮȘ
   
Ɣ wð�ŒďķĮ�ÌÐŒÐš�īÑæķăðÝīÐĉÐĊĴ�īÑÌķðīÐ�ă­�Īķ­ăðĴÑ�ďķ�ă­�Īķ­ĊĴðĴÑ�ÌÐ�ŒďĴīÐ�­ăðĉÐĊĴ­ĴðďĊ�Ĩďķī�

faire face à d’autres dépenses essentielles, ou que vous dépendez d’aides extérieures 
Ĩďķī�ŒďķĮ�Ċďķīīðīș�ŒďķĮ�ĨďķŒÐš�ďĨĴÐī�Ĩďķī�ķĊÐ�ÆďĴðĮ­ĴðďĊ�ĮðĴķÑÐ�ÐĊĴīÐ�ă­�Ĵī­ĊÆìÐ�Ǡ�ÐĴ�ă­�
Ĵī­ĊÆìÐ�ǣ�ȧÌÐ�ǧǤɦ�ÌÐ�ĮķÅŒÐĊĴðďĊĮ�¾�ǣǟ�ɦ�ÌÐ�ĮķÅŒÐĊĴðďĊĮȨȘ� 

�Ɣ Si vous parvenez à vous alimenter correctement mais au prix de restrictions ou d’arbi-
Ĵī­æÐĮ�åīÑĪķÐĊĴĮ�Įķī�ŒďĴīÐ�ÅķÌæÐĴ�­ăðĉÐĊĴ­ðīÐ, vous pouvez choisir une cotisation située 
ÐĊĴīÐ�ăÐĮ�Ĵī­ĊÆìÐĮ�Ǥ�ÐĴ�ǥ�Īķð�ŒďķĮ�ĨÐīĉÐĴ�ÌÐ�ÅÑĊÑťÆðÐī�Ìķ�ÌðĮĨďĮðĴðå�ĴďķĴ�ÐĊ�ř�ÆďĊĴīðÅķ­ĊĴ�
ĮÐăďĊ�ŒďĮ�ĉďřÐĊĮ�ȧÌÐ�Ǣǟ�ɦ�ÌÐ�ĮķÅŒÐĊĴðďĊĮ�¾�ǡǟɦ�ÌÐ�ĮķÅŒÐĊĴðďĊĮȨȘ 

�Ɣ wð�ŒďķĮ�­ŒÐš�ă­�ĨďĮĮðÅðăðĴÑ�ÌÐ�ÆìďðĮðī�ăðÅīÐĉÐĊĴ�ŒďĴīÐ�­ăðĉÐĊĴ­ĴðďĊ�Į­ĊĮ�ĪķÐ�ÆÐă­�ĨÝĮÐ�Įķī�
ŒďĴīÐ�ÅķÌæÐĴ, vous pouvez opter pour une cotisation à l’équilibre pour soutenir le projet, 
Ĵī­ĊÆìÐ�Ǧș�ďķ�ĨăķĮ�ÑăÐŒÑÐ�ÌÐ�å­ÉďĊ�īÑæķăðÝīÐ�ďķ�ĨďĊÆĴķÐăăÐș�­ťĊ�ÌÐ�īÐĊåďīÆÐī�ă­�ĮďăðÌ­īðĴÑ�
et permettre à un plus grand nombre de foyers de participer.

Prenez le temps de īÑŦÑÆìðī�¾�ŒďĴīÐ�ĮðĴķ­ĴðďĊ et choisissez la cotisation qui vous semble 
juste.

wð�ŒďķĮ�­ŒÐš�ķĊ�ÌďķĴÐș�ĊďķĮ�ĮďĉĉÐĮ�ă¾�Ĩďķī�ŒďķĮ�­ÆÆďĉĨ­æĊÐī�Ì­ĊĮ�ŒďĴīÐ�ÆìďðŘ�ȝ

'ĊĮÐĉÅăÐș�ďīæ­ĊðĮďĊĮȭĊďķĮ�ȝ�

+ D’INFOS SUR : CASPARIS20.FR
POUR NOUS POSER DES QUESTIONS :

CONTACT@CASPARIS20.COM



GRILLES D’AUTODÉTERMINATION
GRILLE BASÉE SUR LE REVENU

NET MENSUEL AVANT IMPÔT
Revenu net = toute forme de revenus, salaire net avant
imposition, RSA, pension alimentaire, allocations, divi-

dendes, rentes, etc.

REVENU REPÈRE COTISATION / PART

900 € ǠǤ�Ʌ

Ǡǟǟǟ�Ʌ Ǣǟ�Ʌ

Ǡǣǟǟ�Ʌ ǣǤ�Ʌ

Ǡǥǟǟ�Ʌ ǥǟ�Ʌ

ǠǦǟǟ�Ʌ Ǧǟ�Ʌ

Ǡǧǟǟ�Ʌ 80 €

2000 € Ǡǟǟ�Ʌ

2400 € ǠǠǟ�Ʌ

ǡǤǟǟ�Ʌ Ǡǡǟ�Ʌ

ǡǥǟǟ�Ʌ ǠǢǟ�Ʌ

ǡǦǟǟ�Ʌ Ǡǣǟ�Ʌ

2800 € ǠǤǟ�Ʌ

2900 € Ǡǥǟ�Ʌ

Ǣǟǟǟ�Ʌ ǠǦǟ�Ʌ

ǢǠǟǟ�Ʌ Ǡǧǟ�Ʌ

Ǣǡǟǟ�Ʌ ǠǨǟ�Ʌ

ǢǢǟǟ�Ʌ 200 €

Ǣǣǟǟ�Ʌ ǡǠǟ�Ʌ

ǢǤǟǟ�Ʌ 220 €

RESTE À VIVRE REPÈRE COTISATION / PART

400 € ǠǤ�Ʌ

Ǥǟǟ�Ʌ Ǣǟ�Ʌ

ǥǤǟ�Ʌ ǣǤ�Ʌ

800 € ǥǟ�Ʌ

ǧǤǟ�Ʌ Ǧǟ�Ʌ

900 € 80 €

Ǡǟǟǟ�Ʌ Ǡǟǟ�Ʌ

ǠǠǟǟ�Ʌ ǠǠǟ�Ʌ

Ǡǡǟǟ�Ʌ Ǡǡǟ�Ʌ

ǠǢǟǟ�Ʌ ǠǢǟ�Ʌ

Ǡǣǟǟ�Ʌ Ǡǣǟ�Ʌ

ǠǤǟǟ�Ʌ ǠǤǟ�Ʌ

Ǡǥǟǟ�Ʌ Ǡǥǟ�Ʌ

ǠǦǟǟ�Ʌ ǠǦǟ�Ʌ

Ǡǧǟǟ�Ʌ Ǡǧǟ�Ʌ

ǠǨǟǟ�Ʌ ǠǨǟ�Ʌ

2000 € 200 €

ǡǠǟǟ�Ʌ ǡǠǟ�Ʌ

2200 € 220 €

GRILLE BASÉE SUR LE 
RESTE À VIVRE MENSUEL

Reste à vivre = montant qu’il reste chaque mois, une fois 
ÌÑÌķðĴÐĮ�ĴďķĴÐĮ�ăÐĮ�Æì­īæÐĮ�ťŘÐĮ�Ìķ�īÐŒÐĊķ�ĊÐĴ�ĉÐĊĮķÐă�Ìķ�
foyer avant imposition : loyer, emprunt immobilier, charges 

de copropriété, assurances habitation, mutuelle, taxe
d’habitation, gaz/eau, téléphonie.

Le premier adulte compte pour 1 part, les adultes suivants et les 
enfants de plus de 12 ans comptent chacun pour 0,75, les enfants 

de moins de 12 ans comptent pour 0,5. 

Exemple : Mon foyer est composé de 2 adultes et de 2 enfants de 
ĉďðĊĮ�ÌÐ�Ǡǡ�­ĊĮș�ÆÐ�Īķð�ÆďīīÐĮĨďĊÌ�¾�ǡȘǦǤ�Ĩ­īĴĮ�ȧǠ�Ɏ�ǟșǦǤ�Ɏ�ǟșǤ�Ɏ�ǟșǤȨȘ�

JE CALCULE MES PARTS

JE CALCULE MA COTISATION 
POUR CHAQUE PART

ÉTAPE 1

ÉTAPE 2

J’OBTIENS LE MONTANT DE MA
COTISATION ET DE MON ALLOCATION 

ÉTAPE 3

Soit je calcule ma cotisation à partir des revenus nets de 
mon foyer, soit je le fais à partir du reste à vivre.

  EXEMPLE DE CALCUL  

LÐ�ĨÐķŘ�ÆìďðĮðī�ÌÐ�ÆďĴðĮÐī�ÌÐ�Ǡ�¾�Ǣ�Ĩ­īĴĮ�ĉ­Řðĉķĉș�þÐ�īÐÆÐŒī­ð�
une allocation correspondant au nombre de parts cotisées

wð�ăÐ�ĴďĴ­ă�ÌÐĮ�īÐŒÐĊķĮ�ĊÐĴĮ�ÌÐ�ĉďĊ�åďřÐī�ÐĮĴ�ÌÐ�Ǣ�ǧǟǟ�Ʌȥ
ĉďðĮș�þÐ�Æ­ăÆķăÐ�Ǣ�ǧǟǟȥǡșǦǤ�ÐĴ�þȸďÅĴðÐĊĮ�ķĊ�ĉďĊĴ­ĊĴ�īÐĨÝīÐ�
ÌÐ�Ǡ�Ǣǧǟ�Ʌ�Įķī�ă­�æīðăăÐ�ÌÐĮ�īÐŒÐĊķĮȘ�OÐ�ĉďĊĴ­ĊĴ�ÌÐ�ÆďĴðĮ­-

tion en face du montant repère (je prends le montant le plus 
ĨīďÆìÐȨ�ÆďīīÐĮĨďĊÌ�¾�ă­�ÆďĴðĮ­ĴðďĊ�ĮķææÑīÑÐ�Ĩďķī�Æì­ĪķÐ�

Ĩ­īĴ�ÌÐ�ĉďĊ�åďřÐīș�ĮďðĴ�Ǣǟ�ɅȥĨ­īĴȘ

POUR 2,75 PARTS :
275 € D’ALLOCATION

82,5 € DE COTISATION
(30 € X 2,75 PARTS)

POUR 2 PARTS :
200 € D’ALLOCATION
60 € DE COTISATION

(30 € X 2 PARTS)


